Honpynnix

Universitatsklinikum Ruppin-Brandenburg
YHigepcumemcbka KniHika PynniH-bpaHdeHbype
Fehrbelliner Stralle 38

16816 Neuruppin Uln‘lw!r(sn!;Rkum

TeJ'IerOHI 03391 394515 Ruppin-Brandenburg.

OpaHieHbypr N
Oberhavel Kliniken Kniiku Obepaachesib @

berhavel
Robert-Koch-StraRe 2-12 < Kliniken

16515 Oranienburg =
Tenecpon: 03301 66 30 17

Mepnebepr

Kreiskrankenhaus Prignitz JflikapHs okpyay MpieHiu

Dobberziner Stralte 112

19348 Perleberg a FLBMED
TenedoH: 03876 30 30

MNoTcoam

Alexianer St. Josefs-Krankenhaus Potsdam
AnexciaHcbka nikapHs Cessmozo Mocuna y Momcdami
Zimmerstrale 6

14471 Potsdam é Alexianer
Tenedon: 0331 96 82 11 12

Klinikum Ernst von Bergmann Potsdam
Kninika im. EpHcma ¢poH bepemana e lNomcdami
Charlottenstrafle 72 ERNSTvon -

14467 Potsdam
BERGMANN
Tenedon: 0331 24 15 50 51 KLINIKUM POTSDAM

Progepcoopd

Immanuel Klinik Riidersdorf

Kniika epynu «Immaryiny y Piodepcdopei IMMANUEL
Seebad 82/83 ALBERTINEN
15562 Riidersdorf bei Berlin PIAKONIE
TenedoH: 033638 833 55

LLIBeaT-Ha-Opepi

Asklepios Klinikum Uckermark

Knivika Ackrieniti 8 okpy3i Ykkepmapk

Am Klinikum 1

16303 Schwedt/Oder @ ASKLEPIOS
TenedoH: 03332 53 41 90

HeBigknagHa meanyHa
Aonomora Ta KoHdiaeHuinHa
chikcauis cnigis nicna
3rBanTyBaHHSA

3a nigTpumKm
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LAND
BRANDENBURG

Ministerium fir Gesundheit
und Soziales

Brandenburgisches Landesinstitut fiir Rechtsmedizin
bpaHdeHbyp3bKull 3emenbHUll iHecmumym cydo8oi MeOUUUHU
KoopaunHaLinHui LeHTp

Lindstedter Chaussee 6

14469 Potsdam

TenedoH: 0331 5685 0

e-mail: vss@blr.brandenburg.de

Maket Ta gpyk: peknamte areHtcteo MAPO Werbeagentur
Tupax: 250 npumipHukis, 6epeseHb 2025 poky

Sprache: Ukrainisch
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nicnsa 3rBANTYBAHHA

ﬂonomora HagaeTbCA B
HaCTYMHMUX KNiHiKax,
Lo cniBnpauoTb

ban-3aapos

Helios Klinikum Bad Saarow

Knirika Xenioc e bad-3aapos

Pieskower Strake 33 fb Helios
15526 Bad Saarow

TenedoH: 033631 711 11

BpaHaeHbypr-Ha-ladeni
Universitétsklinikum Brandenburg an der Havel
YHigepcumemcbka kniHika M. bpaHOeHbype-Ha-lagpeni
HochstraRe 29

14770 Brandenburg an der Havel ?“? etk e
TenedoH: 03381 41 29 00 7\

Kotbyc

Medizinische Universitét Lausitz — Carl Thiem
Jlyxuupkudi meduyrull Hisepcumem im. Kapna Tiva
ThiemstraRe 111

03048 Cottbus Medizinische Universitat

Lausitz — Carl Thiem
TenedoH: 0355 46 24 68

E6epcBanbae

GLG Werner ForBmann Klinikum Eberswalde

KniHika im. BepHepa ®opcmana 6 Ebepcsanbde 06'€0HaHHA GLG
Rudolf-Breitscheid-Strale 100

16225 Eberswalde GLG tormraacann inikum
TenecoH: 03334 690

®paHkdypT-Ha-Opepi

Klinikum Frankfurt (Oder) Klinikum
Kninika ®paHkpypma-Ha-Odepi FRANKFURT (ODER)
Mallroser Chaussee 7

15236 Frankfurt/Oder

TenedoH: 0335 548 27 10 y pobouuit yac

TenedoH: 0335 548 13 01 y Hepobounit Yac




nicnga 3rBANTYBAHHA

[MepexvBlUM CeKCyanbHe HacurbCTBO, MOXIUBO, BM OyaeTe
BiAuyBaTW CTpax, COPOM YM po3nad i He HaBaXMTECS Bigpasy
3BEPHYTMCA 40 MoniLiii. Ane He3anexHo Big Toro, Y 3bupaetecs
BM N1caTy 3asBy, Bam HeobXxigHa HeraitHa nikapcbka Jonomora,
HaBiTb AKWO BW CMOYaTKy HE MOMITUTE >KOLHWX BUAUMUX
YLUKOMKEHb.

[ins [OKyMeHTYBaHHS pe3ynbTaTiB MeanyHoro 06CTEXEHHs Yac
€ BupilLanbHUM YMHHUKOM. BinbluicTb [okasiB MoxHa 3ibpatu
NWLLEe NPOTATOM NepLMX 72 FOAUH NiCNS HACKIbHULbKIX il
Tomy BupyLaiiTe SKHaWlWBMAWeE A0 MEeJUYHOTO 3aknagy.
[Ins LbOoro 3BEPHITLCA 4O OAHOTO 3 LIEHTPasbHUX BiAgiNeHb He-
BiAKIaAHOi AOMOMOTM KIiHIK, LLO CRiBMPALIo0Tb.

Yum paHiwe — TUM Kpawe, 0cobnMBO MpM Migo3pi Ha
TAEMHE BBEAEHHS HapKOTWKIB 3rBanTyBaHHS HEODXigHO MisATy
MaKCMManbHO LUBWAKO, OCKINbKY BOHW, 3aMEXHO Bif PEYOBMHM,
MOXYyTb OyTW BUSIBNEHI NWLLE NPOTSATOM KinbKox roguH. i yac
0OCTEXEHHS! TaKOX OLIHIOETHCA PU3NK IHGDEKLIHNX 3aXBOpHO-
BaHb Ta MOXMVBOI BariTHOCTI.

3rBanNTyBaHHs €

HaA3BMYaNHOK CUTYaLIEI,
sika noTpebye HeBiAKNagHOI
meauyvHol gonomoru !

Y KkniHikax, Siki cniBnpawioTb,
BaM HafafyTb KOHigeHLinHe
0BcnyroByBaHHs.

Y BawwoMy po3nopsSLKEHHI
€ KinbKa wnsaxis

HeraiHa 3asBa go noniuii

PekomeHayemMo Bam MOBIAOMUTM NP0 3M0YUH Y MOAILjI0 HaBITh,
AKWo y Bac OyayTb cymHiBK. Tinbku Takum ynHoM Byae moxnu-
BUM NPUTArHYTY KPUBAHWKA [0 BiANOBIAANLHOCTI. SKLIO BU XO4eTe
HeraiiHo nogatu 3asBy, 3septaitecs Ao noniuii (ten. 110). Tam
HeranHo po3noyHyTb NONepeaHe Po3CnigyBaHHs Ta BXWBATUMYTh
ycix HeoOXigHMX 3axopiB.

HeBigknagHa meguyHa gonomMora Ta
KoHdipeHuinHa dikcauia cnigis

Akwo nicns iHUMOEHTY BU CYMHIBaETeCs, Yu Crif nucaTu 3assy B
MoniLito, B MOXETE CKOPUCTATUCS HE3aneXHUMKM nocnyramu. [ns
LIbOr0 3BEPHITLCS SIKHANLLBUALLE B OHY i3 3a3HAYEHMX KITIHIK, L0
cniBnpaLyoloTb. Kpim Megn4Horo o6CTeeHHs, B HUX MOXHa 3a Oa-
XaHHAM KOH(IAEHLIHO 3aA0KyMEHTYBaTH Ciigy 3nounHy. 3ibpani
martepianu 306epiratotbes npotarom 10 pokiB y 3awwndgpoBaHomy
BUrMAZI. FAKWO BN B ManbyTHLOMY BUWpILLMTE NoAaBaTh 3asBy,
noniLis 3MOXe 33 BaLLOK 3rofOK BUKOPUCTOBYBAT 30epexeHi
peyoBi fokasn. Bu MoxeTe 3anpocuTi nepeaatin KOHMIAEHLiNHO
3achikcoBaHi criy 3noumHy noniLii abo 3HMLWMTK iX 40 3aKIHYEHHS
TepMiHy 36epiraHHs, a nicns Lboro TepMiHy BOHM 6yayTb SHULLEHI
6e3 byab-sKkux At 3 BaLoro 6oky.

B skocTi anbTepHaTWBM BamM MOXYTb MOBIZOMUTU KOHTAKTHi
JaHi  KOHcynbTauiHMx ueHTpiB opranisauii Opferhilfe Land
Brandenburg e.V.,, B skux HagawTbCs KOHGiAEHLUiHI, 3a
OaxaHHsM aHOHiIMHi, 6e3KOWTOBHI KOHCynbTauii 6yab-AKkoto
MOBOK (4epes nepeknagava).

[lokyMeHTyBaHHs TiNeCHUX YLWKOKeHb Ta dikcauis cni-
JiB i3 noganbluMM 306epeeHHsM 3ailcHIoTLCS 6e3ko-
LUTOBHO ANS NOCTPaXganmx.

HeBigknagHa meguyHa gonomMora
6e3 dhikcauii cnipis
HagiTb sKWo BY He BaxaeTe cikcyBaTy Cnigy, Bam i BCE OIHO

SKHaMLBMALLE NPOUTU MeauyHe obcTexeHHs. 3a BaxaHHAM BaMm
TakoX NOBIAOMISAT, IKAM YUHOM MOXHA OTPUMATH KOHCYMbTaLiHo.

Baxnusi BkasiBku
®ikcauis cnigis

He muittecs po dikcauii cnipis, HaBiTb SAKLLO BaM [yxe
HENPUEMHO, OCKINbK/ MOXHa 3MUTW BaXMNMBi A0Ka3M.

Lli nocnyrv npusHayeHi Ans xepTB CeKCyanbHOro HaCUNbLCTBa,
HE3anexHo Bif CTaTi, NOXOMKEHHS, BIPOCMOBIAAHHSA, reHOepHOI
iIeHTUYHOCTi abo CycninbHUX BiBHOCKH 3 FBANTIBHUKOM.

OO6cTexXeHHs € KOH(igeHUiMHUM: Le O3Hauya€, WO BOHO
NPOBOAUTLCA HE3anexXHO Bif MOAAHHA 3asiBM, MPOTe He €
AHOHIMHUM. Y KNiHiLj peecTpytoTb CTpaxosi AaHi notepninux. Lie
BaXMNVBO A5 NPaBUIbHOTO BiGHECEHHS Y pasi NOAAHHS 3asBK B
MaibyTHeoMmy. OfHaK 4O TOrO MOMEHTY i€ nikapcbka TaEMHULA
Ta kniika 36epirae iHhopmaLito y BUrnAgi, 3awwmdposaHomy Ans
TpeTix oci6.

lMpuHeCiTb y KNiHiKy ofsr, skuii Ha Bac OyB, abo iHwWi Hocii cigis,
Hanpuknag, nocTineHy BinnsHy. Bonori Hocii cnigis Tpeba no mipi
MOXIMBOCTI MOKNACTX B NanepoBi NakeTu, B sKUX BOHWN MOXYTb
BUCOXHYTU.

[N HagaHHs NepLIoi MeAMYHOI SONOMOM NPOBOAMUTLCS OrMsg,
Tina, pesynbTatn sikoro OyayTb MMCbMOBO 3a[OKYMEHTOBAHI Ta
3achikcoBaHi  hoTO3MOMKOK. 3AiliCHIOETLCS 06pobKa TinecHNx
YLIKOKEHb, WO nOTPebylTb MeAanyHOi [OMOMOrM, a TaKoX
3aNeXHO Bifl KOHKPETHOrO BMMaaKy NpW3Ha4aeTbCs AofaTkoBa
piarHoctuka. Bac Moxe cynpoBomkyBaTW fioguHa, K BU
[JO0BIpsieTe, ANs HaflaHHs (EMOLHOI) NiATPUMKY.

[lokasn 30epiraloTbCsl AN BUKOPUCTAHHSI Y  MOXTIMBOMY
MalibyTHEOMY NpoBamkeHHi. Bu cami BupillyeTe, un nogasaty
3asIBY NPO 3MOYMH.
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% Rechtsmedizin

3a popatkoBow iHhopMauieto npo 30epiraHHs KOHIAEHUINHO
3aikcoBaHNX AOKA3iB 3BEpTaiNTECh A0 KOOPAMHALIMHOTO LIEHTPY
BpaHaeHOYp3bKoro 3eMenbHOrO iIHCTUTYTY CYAOBOI MEAVLIMHM
(Brandenburgisches Landesinstitut fiir Rechtsmedizin — BLR).
e-mail: vss@blr.brandenburg.de

KoHcynbTyBaHHA Ta

nigTpUMKa

Y cnisnpaui 3:

¢ [opferhilfe

KoHcynbTyBaHHS KepTB 3a MiCLEe3HaXOMKEHHAM

Kotbyc Ten.: 0355 72 96 052
®paHnkdypT-Ha-Opepi Ten.: 0335 66 59 267
Ho#pynniH Ten.: 03391 51 23 00
Motcaam Ten.: 033128 02 725
3eHdhTeHGepr Ten.: 03573 14 03 34

Mepenik NyHKTIB LWBKWAKOI JONOMOTU
Ans noctpaxpanux y BpanaeHbypai

AUB. TYT.

TenecoHn goBipu

23 Hilfetelefon

:s: Gewalt gegen Fraven
www.hilfetelefon.de

OHoBneHy iHdopMmaLito npo nocnyru
KOH(piaeHUilHOI dikcauii cnigis

OMB. TyT.

I—l HILFETELEFON n

0800 1239900 GEWALT

v ANMANNERN  Hilfetelefon
Schwangere in Not
\/ 080040 40 020




