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کلینیک ھای ھمکار زیر 
کمک ارائه می دھند

دانشگاه پزشکی
Lausitz – Carl Thiem 

Thiemstraße 111  
03048 Cottbus

تلفن: 68 24 46 0355

Cottbus

Klinikum Frankfurt (Oder)
Müllroser Chaussee 7 
15236 Frankfurt/Oder

در ساعات کاری تلفن: 10 27 548 0335
تلفن: 01 13 548 0335 خارج از ساعات کاری

Frankfurt/Oder

کلینیک دانشگاھی
Brandenburg an der Havel

Hochstraße 29  
14770 Brandenburg an der Havel

تلفن: 00 29 41 03381

Brandenburg an der Havel

تأمین مالی توسط:

Helios کلینیک
Bad Saarow 

Pieskower Straße 33 
15526 Bad Saarow

033631 711 11 تلفن:

Bad Saarow

GLG Werner کلینیک
Forßmann Eberswalde

Rudolf-Breitscheid-Straße 100  
16225 Eberswalde

تلفن: 690 03334

Eberswalde

Potsdam در Alexianer St. Josefs بیمارستان
Zimmerstraße 6  
14471 Potsdam

تلفن: 12 11 82 96 0331

Ernst von کلینیک
Bergmann Potsdam

Charlottenstraße 72  
14467 Potsdam

تلفن: 51 50 15 24 0331

Potsdam

Ruppin-Brandenburg کلینیک دانشگاھی
Fehrbelliner Straße 38

16816 Neuruppin
تلفن:15 45 39 03391 

Neuruppin

Oranienburg
Oberhavel کلینیک

Robert-Koch-Straße 2-12
16515 Oranienburg

تلفن: 17 30 66 03301

Prignitz بیمارستان ناحیه ای
Dobberziner Straße 112

19348 Perleberg
تلفن: 30 30 03876

Perleberg

Asklepios Klinikum Uckermark 
  1 در کلینیک

16303 Schwedt/Oder
تلفن: 90 41 53 03332

Schwedt/Oder

Immanuel Klinik Rüdersdorf
Seebad 82/83

در نزدیکی برلین Rüdersdorf 15562
تلفن: 55 833 033638

Rüdersdorf

پس از تجاوز جنسی



اگر خشونت جنسی را تجربه کرده اید، ممکن است 
از  پس  بلافاصله  ناامیدی،  یا  شرم  ترس،  دلیل  به 
با پلیس نباشید. اما صرف نظر  حادثه، آماده تماس 
به  نه،  یا  ارسال کنید  اینکه می خواھید گزارشی  از 
مراقبت فوری پزشکی نیاز دارید - حتی اگر در ابتدا 

متوجه ھیچ آسیب  قابل مشاھده نشوید.

بیشتر  دارد.  یافته ھا  تامین  در  مھمی  نقش  زمان 
از  72 ساعت اول پس  را فقط می توان در  ردیابی  ھا 
حادثه بدست آورد. بنابراین لطفا در اسرع وقت ممکن 
به دنبال درمان پزشکی باشید. برای این امر، لطفا 
کلینیک ھای  مرکزی  اورژانس  بخش ھای  از  یکی  با 

ھمکار تماس بگیرید.

ھر چه زودتر، بھتر - مخصوصا اگر به مواد مخدر حذفی 
مشکوک باشد، فوریت زیادی وجود دارد، زیرا بسته 
به ماده، فقط ساعات کمی قابل شناسایی ھستند. 
در ھنگام معاینه، خطر بیماری ھای مسری و بارداری 

احتمالی نیز مورد بحث قرار می گیرد.

نکات مھم
تامین ردیابی

برای شما 
چندین مسیر باز است

.3

مشاوره و
پشتیبانی

تلفن:
تلفن:
تلفن:
تلفن:
تلفن:

0355 72 96 052
0335 66 59 267
03391 51 23 00
0331 28 02 725
03573 14 03 34

شما می توانید مروری کلی بر 
کلینیک ھای سرپایی تروما

Brandenburg در
را در اینجا بیابید.

یک تجاوز جنسی، یک
! اورژانس پزشکی است

در کلینیک ھای ھمکار، مراقبت بسیار 
قابل اعتمادی دریافت خواھید کرد.

مستندسازی آسیب ھا و تامین ردیابی با حفظ بعدی 
برای افراد آسیب دیده رایگان است.

              کمک فوری پزشکی
  بدون تامین ردیابی

اگر شما تامین ردیابی نمی خواھید، باید در اسرع وقت معاینه 
اطلاعات  می توانید  تمایل  صورت  در  دھید.  انجام  پزشکی 

مربوط به خدمات مشاوره را نیز دریافت کنید.

             کمک فوری پزشکی و تامین 2.
ردیابی محرمانه

حادثه  از  پس  بلافاصله  می خواھید  که  ندارید  اطمینان  اگر 
گزارشی ارسال کنید یا خیر، می توانید صرف نظر از پلیس، 
درخواست کمک کنید. برای این امر، لطفا در اسرع وقت با 
یکی از کلینیک ھای ھمکار ذکر شده تماس بگیرید. در آنجا 
می توان  درخواست،  صورت  در  پزشکی،  معاینه  بر  علاوه 
ردیابی جرم را نیز به صورت محرمانه حفظ کرد. مواد ردیابی 
نگھداری  ایمن  طور  به  سال   10 مدت  به  و  رمزگذاری شده 
می شوند. چنانچه بعدا تصمیم به گزارش دادن گرفتید، پلیس 
می تواند با رضایت شما از شواھد استفاده کند. مواد ردیابی 
ایمن شده محرمانه را می توان از طرف شما به پلیس تحویل 
داد و بر اساس درخواست شما یا (بدون دخالت شما) پس از 

انقضای دوره نگھداری، زودتر از بین برد.

اگر بخواھید می  توانید با مراکز مشاوره ارائه شده توسط کمک 
محرمانه،  کاملا  که   Brandenburg ایالتی  انجمن  قربانی  به 
اختیاری ناشناس، رایگان و به ھمه زبان ھا (از طریق مترجم) 

ھستند، در تماس باشید.

1.  گزارش فوری به پلیس
با وجود نگرانی ھای احتمالی، ما به ھر حال تمایل داریم شما 
این  تنھا در  ارائه دھید.  را تشویق کنیم که گزارش پلیسی 
فورا  می خواھید  اگر  است.  امکان پذیر  کیفری  تعقیب  صورت 
گزارش ارسال کنید، با پلیس (تلفن 110) تماس بگیرید. این 
امر سبب می شود که بلافاصله تحقیقات آغاز شده و تمام 

این پیشنھاد برای کسانی است که تحت تاثیر خشونت اقدامات لازم انجام شود.
جنسی قرار گرفته اند, صرف نظر از جنسیت، اصالت، 

فرقه، ھویت جنسی یا رابطه اجتماعی فرد. 

تحقیقات محرمانه است به این معنی که مستقل از 
گزارش است، اما ناشناس نیست. جزئیات بیمه فرد 
برای  امر  این  می شود.  ثبت  کلینیک  در  دیده  آسیب 
با  است.  مھم  بعدی  گزارش  صورت  در  طبقه بندی 
بودن پزشکی اعمال  آن زمان، محرمانه  تا  این حال، 
می شود و اطلاعات به وسیله کلینیک، برای اشخاص 

ثالث رمزگذاری می شود. 

به  ردیابی  برای  وسایل  دیگر  یا  شده  پوشیده  لباس ھای 
بیاورید.  کلینیک  به  خود  با  را  تخت  روکش  یک  مثال  عنوان 
وسایل ردیابی مرطوب در صورت امکان، باید در کیسه ھای 

کاغذی نگھداری شوند تا بتوانند در آن خشک شوند. 

جھت مراقبت اولیه، یک معاینه فیزیکی با یک مستندسازی 
می شود.  انجام  یافته  ھا  بعدی  عکس  برداری  و  کتبی 
و  می شوند  درمان  دارند،  درمان  به  نیاز  که  آسیب ھایی 
تشخیص ھای بیشتر به صورت موردی انجام می شود. شما 
حمایت  برای  دارید  اعتماد  وی  به  که  را  فردی  می توانید 

(عاطفی) با خود ھمراه کنید.

مواد ردیابی، تامین می شود تا بتوان از آن در دادگاه استفاده 
را  جرم  آیا  که  شماست  تصمیم  می ماند  باقی  آنچه  کرد. 

گزارش دھید یا خیر.

انجام  شستشو  ردیابی  تامین  از  قبل  لطفا 
در  است.  دشوار  شما  برای  اگر  حتی  ندھید، 
این صورت ممکن است آثار مھمی از بین برود.

ایمن  ردیابی  مواد  نگھداری  درباره  بیشتر  اطلاعات  برای 
ایالتی موسسه  ھماھنگی  مرکز  با می توانید  شده، 
بگیرید. Brandenburg برای پزشکی قانونی (BLR) تماس

vss@blr.brandenburg.de :ایمیل

مشاوره قربانی در مراکز 

Cottbus
Frankfurt O.

Neuruppin
Potsdam

Senftenberg

تلفن ھای کمکی

شریک ھمکاری

شما می توانید به روزترین 
اطلاعات درباره پیشنھاد محرمانه 

تامین ردیابی را در اینجا بیابید.


